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Turismo: viviendo en el momento mientras el medio ambiente está muriendo 

El turismo ha tenido un increíble impacto en muchos lugares del mundo. Ha sido 

beneficioso en muchas formas económicas; turismo ha formado nuevos negocios, ha creado 

nuevas oportunidades de empleo, y una vez que las ciudades empobrecidas están prosperando. 

Sin embargo, son muchos problemas con este también. La pregunta es, ¿Está el turismo haciendo 

más daño que bien? En el siguiente ensayo, discutiremos como la presencia del turismo en los 

países de habla española está aumentando la contaminación, dañando los ecosistemas y 

contribuyendo al calentamiento global. 

Primero exploraremos cómo el turismo está contribuyendo a la contaminación del 

océano. Los mares se están contaminando por el exceso de interacción humana. En México uno 

de los mayores contaminantes del agua proviene de los hoteles. Como se encuentra en Impactos 

del Turismo, “70% del agua se lo lleva el sector servicios… [y] en la zona norte de Cancún se 

bombean 185 millones de litros diarios de agua, de los cuales se desperdicia el 45%”. Esto 

significa que los hoteles están utilizando una cantidad insana de agua para proporcionar a los 

turistas, pero casi la mitad de los cuales se desperdicia. Cuando tienen exceso de agua vuelve al 

océano. Esto no sería un problema si toda el agua fuera purificada como se supone que es antes 

de que vuelva a entrar en el ecosistema. Sin embargo, la mayoría de los hoteles están omitiendo 

este paso para que puedan deshacerse de él más rápido. Debido a que esta agua no se purifica, y 

los contaminantes entrar, entonces arruina la calidad de nuestros mares. Otra fuente que está 



aumentando la contaminación son los cruceros. Los cruceros están en las formas más populares 

para que los turistas viajen. Estos barcos producen emisiones de combustible considerables que 

están contaminando el aire. En un articulo de El Salto, el autor dice que la corporación de 

crucero más popular “emitió casi diez veces más óxido de azufre (SOx) en las costas europeas de 

lo que emitieron los 260 millones de coches europeos”. ¡Esto fue sólo de una temporada de 

cruceros! El hecho de que tanto gas venenoso se emita al aire ya es alarmante, pero lo que es aún 

más aterrador es cuando se piensa en cómo estas barcas se mueven constantemente. El gas se 

está extendiendo a todas partes del mundo. Los cruceros también son cada vez más populares 

porque es unas vacaciones fáciles de llevar a seguir que no implica mucha planificación. Hace 

que el tema de la contaminación por azufre sea muy amenazador, como este gas tóxico nunca 

dejará de propagarse. En general, las empresas de turismo están contaminando fuertemente 

nuestro agua y aire. 

Ahora vamos a discutir cómo turismo está dañando los ecosistemas. Muchas personas 

quieren viajar a lugares tropicales que tienen playas de arena blanca y agua turquesa. El 

problema es que una vez que una gran cantidad de personas comienzan a viajar a estos lugares, 

tiene que haber un lugar para que se queden. Esto lleva a destruir una gran cantidad de playas 

para construir hoteles. Las playas son el hogar de las tortugas marinas que anidan. Si su playa se 

ha ido, o hay demasiadas luces y ruidos, las tortugas son incapaces de poner sus huevos. Aún 

peor, si las tortugas ponen huevos allí, la gente puede pisar el nido haciendo que la arena sea 

imposible para que las tortugas se puedan salir. El deseo de capitalizar las playas está explotando 

un recurso importante para las tortugas. De hecho, en Cancún: paraíso insostenible dice si las 

cosas no cambian, para 2030 “el impacto del turismo será tan grave que los encantos naturales de 

la zona terminarán desapareciendo”. Es terrible que, debido al turismo, pudiéramos no tener 



playas y tortugas. Además, el turismo está dañando los ecosistemas por el uso de protectores de 

la piel y artículos de higiene personal. Artículos como protector solar e insecticida contaminan 

directamente los mares porque se frota fácilmente de los turistas que nadan. Debido al enorme 

excedente de gente nadando en nuestros océanos, la cantidad de contaminación es increíble y 

alarmante. Un ejemplo es en el articulo Cancún: paraíso insostenible. El autor describe cómo la 

península Yucatán en México tiene uno de los arrecifes de coral más hermosas del mundo. 

Luego, el dice “En los últimos 20 años ha disminuido la capacidad del coral de regenerarse y ha 

desaparecido la mitad del arrecife por la contaminación del agua”. Esto significa que debido a la 

gran cantidad de productos químicos que los turistas están poniendo en el agua, los arrecifes de 

coral son poco saludables y están muriendo. En total, los turistas están destruyendo hábitats 

marinos, cuál son ecosistemas.   

El último aspecto negativo del que hablaremos es cómo turismo está contribuyendo al 

calentamiento global. Se sabe que las emisiones de carbono son una de las mayores 

contribuciones humanas al calentamiento global. Encontré en Eco Diario que el autor dijo "el 

turismo internacional representa entre el 30 y el 80% de las emisiones nacionales”. Es increíble 

que el turismo esté produciendo más de la mitad de las emisiones de carbono a la atmósfera. las 

emisiones de carbono más en el turismo provienen de los viajes aéreos. Los aviones están 

produciendo cantidades poco proporcionadas de carbono en islas pequeñas que no pueden 

sostener estos cambios. Otra cuestión es que, con la presencia de un calentamiento global más 

rápido, habrá aumentos del nivel del mar y destrucción de los ecosistemas. Hará que los destinos 

turísticos se vuelvan desolados y ya nadie querrá viajar a ellos. Esto luego se convierte en un 

problema muy aterrador para las personas que tienen que vivir en estos lugares. Ya no tendrán la 

industria del turismo para apoyar sus economías y vivirán en zonas moribundas. Está claro que el 



turismo no sólo contribuye al calentamiento global, sino que conducirá a una serie de otros 

problemas terribles. 

Si bien es evidente que hay un gran impacto negativo en el medio ambiente, muchas 

personas discuten que el turismo es más bueno que malo. La verdad es que el turismo es una 

parte esencial para muchas economías. Muchos lugares estarían en grave pobreza si no tuvieran 

en la industria del turismo en la que confiar. Lugares como Quinta roo, México tendrían una 

enorme tasa de desempleo si no hubiera hoteles, parques y atracciones para sostener. No es duda 

que el turismo tiene beneficios para los turistas y proveedores. Sin embargo, es esencial que 

usamos prácticas ecológicas para que el mundo pueda sostener la industria del turismo. Al ritmo 

que vamos, el mundo será destruido antes de que podamos mostrar a las generaciones futuras las 

mismas maravillas naturales que podemos ver hoy.  

En conclusión, el turismo tiene muchas consecuencias negativas. Las personas, las 

empresas y las máquinas que sostienen esta industria tienen un impacto negativo en el medio 

ambiente. Es una industria esencial que apoya a muchas economías. Sin embargo, con tantos 

impactos malos, no será capaz de durar en el futuro. En general, la gran cantidad de 

contaminación, destrucción de ecosistemas y aumento del calentamiento global hacen del 

turismo una industria dañina que necesita ser ecológica antes de que sea demasiado tarde. 
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